
o
o
t
s
a
n
d
n
e
r
b
s
h
a
v
e
b
e
e
n
u
s
e
d

in
C
h
i
n
e
s
e
m
e
d
i
c
i
n
e

for
m
o
r
e

t
h
a
n
4
,
5
0
0
y
e
a
r
s
,
a
n
d
m
u
c
h

h
a
s
b
e
e
n
d
i
s
c
o
v
e
r
e
d
a
b
o
u
t

t
h
e
i
r
h
e
a
l
i
n
g

p
r
o
p
e
r
t
i
e
s
.

R
e
c
e
n
t
l
y
t
h
e
y
h
a
v
e
b
e
e
n
u
s
e
d

in
t
h
e
W
e
s
t

a
s
a
l
t
e
r
n
a
t
i
v
e
s
t
o
c
o
n
v
e
n
t
i
o
n
a
l
m
e
d
i
c
i
n
e
.

P
e
o
p
l
e
n
o
w

t
u
r
n
t
o
t
h
e
m

f
o
r
b
e
a
u
t
y
a
s

w
e
l
l
a
s
h
e
a
l
i
n
g
.
F
o
r
e
x
a
m
p
l
e
,
w
o
m
e
n
w
h
o

traditionally
p
i
c
k
e
d
g
i
n
s
e
n
g
h
a
d

t
h
e
u
s
u
a
l

s
i
g
n
s
o
f
a
g
e
i
n
g
o
n

t
h
e
i
r
f
a
c
e
s
a
n
d
n
e
c
k
s
,

b
u
t

t
h
e
i
r
h
a
n
d
s
,
w
h
i
c
h
h
a
d
b
e
e
n

in
c
o
n
t
a
c
t

w
i
t
h
t
h
e

root,
r
e
m
a
i
n
e
d
s
m
o
o
t
h
.
T
e
s
t
s
w
e
r
e

c
a
r
r
i
e
d
o
u
t
o
n
g
i
n
s
e
n
g
,
a
n
d

it
w
a
s
f
o
u
n
d

t
o

h
a
v
e
a
n
t
i
-
a
g
e
i
n
g
p
r
o
p
e
r
t
i
e
s
.
B
u
t

f
o
r
t
h
e

C
h
i
n
e
s
e
,
b
e
a
u
t
y
c
o
m
e
s

w
i
t
h
h
e
a
l
t
h
,
s
o

m
a
n
y

o
f
t
h
e
i
r
b
e
a
u
t
y
r
e
g
i
m
e
s
c
o
n
c
e
n
t
r
a
t
e

o
n
y
o
u
r

i
n
n
e
r
,
a
s
w
e
l
l
a
s
o
u
t
e
r
,
w
e
l
l
b
e
i
n
g
.

I
N
S
I
D
E
A
N
D
O
U
T

J
u
l
i
a
K
w
a
n
,

o
f
T
h
e
W
a
y

o
f
W
u

at
C
o
o
p
e
r
s

(
C
o
v
e
n
t
G
a
r
d
e
n
)
h
a
s

internal
a
n
d

external

b
e
a
u
t
y
p
r
o
d
u
c
t
s
b
a
s
e
d
o
n
t
h
e

t
r
a
d
i
t
i
o
n
a
l

C
h
i
n
e
s
e
r
e
m
e
d
i
e
s
s
h
e
w
a
s
b
r
o
u
g
h
t
u
p

with.
S
h
e
a
l
w
a
y
s
t
r
e
a
t
s
h
e
r
s
e
l
f
b
e
f
o
r
e
g
o
i
n
g

to
a
c
o
n
v
e
n
t
i
o
n
a
l
d
o
c
t
o
r
.

'I
w
a
s
b
r
o
u
g
h
t
u
p

w
i
t
h
t
h
e
s
e
r
e
m
e
d
i
e
s
,
'
s
h
e
s
a
y
s
.
'
M
y
f
a
m
i
l
y

u
s
e
d
t
h
e
m
a
n
d

I
p
r
e
f
e
r
to

u
s
e
s
o
m
e
t
h
i
n
g

T
o
create

a
n
d

maintain
naturally

healthy
g
o
o
d

looks,
t
a
k
e
a

leaf
out

of
the

b
e
a
u
t
y
b
o
o
k
s

of
the

Far
East.

B
y
J
u
n
e
BIythe

n
a
t
u
r
a
l
.
'
S
h
e
e
x
p
l
a
i
n
s
h
o
w
,

in
C
h
i
n
e
s
e

m
e
d
i
c
i
n
e
,
t
h
e
p
h
y
s
i
c
i
a
n

will
e
x
a
m
i
n
e
t
h
e

w
h
o
l
e
b
o
d
y
-
t
a
k
i
n
g
t
h
e
p
u
l
s
e
,
l
o
o
k
i
n
g
a
t

t
h
e
t
o
n
g
u
e
a
n
d

f
e
e
l
i
n
g
t
h
e
o
r
g
a
n
s
-
a
n
d
a
s
k

q
u
e
s
t
i
o
n
s
a
b
o
u
t

lifestyle
b
e
f
o
r
e
p
r
e
s
c
r
i
b
i
n
g
,

w
h
i
c
h
c
o
u
l
d
b
e
a
c
u
p
r
e
s
s
u
r
e
,
a
c
u
p
u
n
c
t
u
r
e

o
r
h
e
r
b
/
r
o
o
t

t
e
a
s
.
W
h
e
n
a
m
i
x
o
f
h
e
r
b
s

a
n
d
/
o
r
r
o
o
t
s

is
p
r
e
s
c
r
i
b
e
d
,
t
h
e
y
h
a
v
e
t
o
b
e

b
o
i
l
e
d

for
s
e
v
e
r
a
l
h
o
u
r
s
,
s
t
r
a
i
n
e
d
a
n
d
c
o
o
l
e
d
.

T
E
A
T
R
E
A
T
M
E
N
T

K
w
a
n

r
e
a
l
i
s
e
s
that,

w
i
t
h
o
u
r
b
u
s
y
m
o
d
e
r
n

lifestyles,
m
o
s
t

o
f
u
s
d
o
n
o
t
h
a
v
e
t
i
m
e
t
o
d
o

this,
s
o
s
h
e
h
a
s
p
r
e
p
a
r
e
d

^
^
^
^
^
m

t
h
r
e
e
t
e
a
s
,
m
i
x
e
d

w
i
t
h
h
e
r
b
s

t
h
a
t
a
r
e
b
a
s
e
d
o
n

t
r
a
d
i
t
i
o
n
a
l

r
e
m
e
d
i
e
s
.
T
h
e

r
e
s
u
l
t
c
o
m
e
s

in
t
e
a
b
a
g
s
,
a
n
d

all
t
h
a
t

is

r
e
q
u
i
r
e
d

is
t
o
p
o
u
r
o
n

f
r
e
s
h
l
y
b
o
i
l
e
d
w
a
t
e
r
a
n
d

l
e
a
v
e
f
o
r
1
5
-
2
0
m
i
n
u
t
e
s

b
e
f
o
r
e
d
r
i
n
k
i
n
g
.
T
h
e
s
e
W
u

T
s
a
r
e
d
e
s
c
r
i
b
e
d
a
s

'internal'

s
k
i
n
c
a
r
e
.

All
a
r
e
b
a
s
e
d
o
n

t
r
a
d
i
t
i
o
n
a
l
r
e
m
e
d
i
e
s
a
n
d
a
r
e

m
a
d
e

in
C
h
i
n
a
.
B
e
c
a
u
s
e
t
h
e

h
e
r
b
s
(
a
n
d
m
i
x
e
s
)
h
a
v
e

b
e
e
n
t
e
s
t
e
d
o
v
e
r
t
h
o
u
s
a
n
d
s

o
f
y
e
a
r
s
,
K
w
a
n
u
s
e
s

h
e
r
s
e
l
f

a
s
a
g
u
i
n
e
a

p
i
g
.
M
o
r
n
i
n
g
T
m
a
y

h
e
l
p

lift

a
'
m
o
r
n
i
n
g

after'
feeling;

M
e
a
l
T
s
h
o
u
l
d

b
e
d
r
u
n
k
b
e
t
w
e
e
n

o
r
a
f
t
e
r
m
e
a
l
s
t
o
p
u
r
i
f
y

t
h
e
b
o
d
y
,
a
n
d

t
h
e
r
e
f
o
r
e
t
h
e
c
o
m
p
l
e
x
i
o
n
;

a
n
d

N
i
g
h
t
T
,

if
t
a
k
e
n
o
n
e
t
o
t
w
o
h
o
u
r
s

b
e
f
o
r
e
b
e
d
,
p
r
o
m
o
t
e
s

b
e
t
t
e
r
s
l
e
e
p
.

G
r
e
e
n

t
e
a
h
a
s
b
e
e
n
u
s
e
d
a
s
a
m
e
d
i
c
i
n
e
,

i
n
t
e
r
n
a
l
l
y
a
n
d

e
x
t
e
r
n
a
l
l
y
,
t
o
t
r
e
a
t
a
i
l
m
e
n
t
s

s
u
c
h
a
s
n
e
r
v
o
u
s
e
x
h
a
u
s
t
i
o
n
,
h
e
a
d
a
c
h
e
s
a
n
d

r
h
e
u
m
a
t
i
c
c
o
m
p
l
a
i
n
t
s
,
a
n
d
c
a
n
a
l
s
o
b
e
u
s
e
d

for
b
e
a
u
t
y
.
B
y
d
r
i
n
k
i
n
g

it,
t
h
e
t
e
a
c
a
n
h
e
l
p
u
s

r
e
l
a
x
a
n
d

rid
o
u
r
b
o
d
i
e
s
o
f
i
m
p
u
r
i
t
i
e
s
,
a
n
d
c
a
n

a
l
s
o
b
e
m
a
d
e

into
c
o
s
m
e
t
i
c
p
r
e
p
a
r
a
t
i
o
n
s
for

t
h
e
s
k
i
n
(
s
e
e
b
o
x
,

right).
A
l
s
o
a
v
a
i
l
a
b
l
e
a
r
e

c
l
e
a
n
s
e
r
s
,
t
o
n
e
r
s
a
n
d

m
o
i
s
t
u
r
i
s
e
r
s
,
i
n
c
l
u
d
i
n
g

t
h
e
W
u

M
o
r
n
i
n
g
M
a
s
k

t
o
b
e
a
t
a
'
m
o
r
n
i
n
g

after'
feeling

o
r
jet

lag.
It

is
a
m
i
x
t
u
r
e
o
f

C
h
i
n
e
s
e
h
e
r
b
s
,
i
n
c
l
u
d
i
n
g
g
i
n
s
e
n
g
a
n
d
w
h
i
t
e

j
a
d
e
p
o
w
d
e
r
,
a
n
d
c
o
n
t
a
i
n
s

i
n
v
i
g
o
r
a
t
i
n
g

m
e
n
t
h
o
l
,

p
l
u
s
a
s
p
e
c
i
a
l

oil
t
h
a
t
J
u
l
i
a
'
s
l
a
t
e

g
r
a
n
d
m
o
t
h
e
r
u
s
e
d

for
m
o
t
i
o
n
s
i
c
k
n
e
s
s
.

Z
O
N
E
O
U
T

C
h
i
n
e
s
e
i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
a
n
d
p
h
i
l
o
s
o
p
h
y
a
r
e

a
l
s
o
u
s
e
d
b
y
M
o
l
t
o
n
B
r
o
w
n
.
M
D

D
a
l
e

D
a
x
o
n
B
o
w
e
r
s
f
o
u
n
d

t
h
a
t
z
o
n
e
t
h
e
r
a
p
y

a
n
d
p
r
e
s
s
u
r
e
m
a
s
s
a
g
e
b
r
o
k
e
d
o
w
n

t
o
x
i
n
s

a
n
d
r
e
l
e
a
s
e
d
a
n
e
n
e
r
g
y
f
l
o
w
t
h
r
o
u
g
h
h
e
r

b
o
d
y
.

It
is

s
i
m
i
l
a
r
t
o
s
t
u
d
y
i
n
g
m
a
g
n
e
t
s

a
t

s
c
h
o
o
l
.
W
e

l
e
a
r
n
t
h
a
t
e
n
e
r
g
y
f
l
o
w
s
t
h
r
o
u
g
h

m
e
t
a
l
;
w
h
y

s
h
o
u
l
d
n
'
t

it
f
l
o
w
t
h
r
o
u
g
h
u
s
?
'

It

C
h
i
n
e
s
e
b
e
a
u
t
y

r
e
g
i
m
e
s
f
o
c
u
s
o
n

inner,
a
s
w
e
l
l
a
s

outer,
w
e
l
l
b
e
i
n
g

is
all

a
b
o
u
t
l
o
o
k
i
n
g

at
m
e
d
i
c
i
n
e
,
a
n
d

b
e
a
u
t
y
,
f
r
o
m
a
p
r
e
v
e
n
t
a
t
i
v
e
v
i
e
w
p
o
i
n
t
.

M
o
l
t
o
n
B
r
o
w
n
'
s
F
o
o
t
a
n
d
F
a
c
e
Z
o
n
e

c
r
e
a
m
s
c
o
m
e

w
i
t
h
d
i
a
g
r
a
m
s

f
o
r
a
c
u
p
r
e
s
s
u
r
e

p
o
i
n
t
s

f
o
r
self

m
a
s
s
a
g
e

t
o
h
e
l
p
r
e
l
e
a
s
e

t
e
n
s
i
o
n
a
n
d
p
r
o
m
o
t
e
w
h
o
l
e
b
o
d
y

h
e
a
l
t
h
,

a
s
w
e
l
l
a
s
c
o
n
d
i
t
i
o
n
i
n
g
t
h
e

s
k
i
n
.

T
o
e
a
s
e
t
e
n
s
i
o
n
a
n
d
m
o
i
s
t
u
r
i
s
e

feet,

M
o
l
t
o
n
B
r
o
w
n
'
s
F
o
o
t
Z
o
n
e
-
R
e
f
l
e
x
o
l
o
g
y

c
r
e
a
m
c
o
n
t
a
i
n
s
M
u
G
u
a
(
C
h
i
n
e
s
e
q
u
i
n
c
e
)

a
n
d
S
a
h
R
e
n

(
g
r
a
i
n
s
o
f
P
a
r
a
d
i
s
e

fruit)
a
n
d

s
h
o
u
l
d
b
e
a
p
p
l
i
e
d
u
s
i
n
g
t
h
e
a
c
u
p
r
e
s
s
u
r
e

m
a
s
s
a
g
e

i
n
s
t
r
u
c
t
i
o
n
s

t
o
s
t
i
m
u
l
a
t
e
t
h
e

b
o
d
y
'
s
e
n
e
r
g
y
p
a
t
h
w
a
y
s
t
o

h
e
l
p
p
r
o
m
o
t
e
g
o
o
d

h
e
a
l
t
h
.

T
h
e
F
a
c
e
Z
o
n
e
-
O
v
e
r
n
i
g
h
t

w
i
t
h
M
e
i
G
u
i
H
u
a
(
C
h
i
n
e
s
e

R
o
s
e
)
,
t
o
g
e
t
h
e
r
w
i
t
h
D
I
Y

a
c
u
p
r
e
s
s
u
r
e
m
a
s
s
a
g
e
,
h
e
l
p
s

s
t
i
m
u
l
a
t
e
c
i
r
c
u
l
a
t
i
o
n
a
n
d

r
e
l
e
a
s
e
facial

t
e
n
s
i
o
n
t
o
g
i
v
e

a
s
m
o
o
t
h
e
r
c
o
m
p
l
e
x
i
o
n
.

R
e
l
a
x
i
n
g
Y
u
a
n

Z
h
i
B
a
t
h
i
n
g

G
e
l
u
s
e
s

this
h
e
r
b
a
l
e
x
t
r
a
c
t

f
r
o
m
s
o
u
t
h
e
r
n
C
h
i
n
a
t
o
h
e
l
p

s
o
o
t
h
e
t
h
e

spirit,
s
o

is
i
d
e
a
l

b
e
f
o
r
e
b
e
d
o
r
a
f
t
e
r
a
h
a
r
d
d
a
y

a
t
t
h
e
office.

M
o
l
t
o
n
B
r
o
w
n
'
s

U
l
t
r
a
L
i
g
h
t
F
a
c
e
H
y
d
r
a
t
o
r
for

m
e
n

c
o
n
t
a
i
n
s
B
a
i

Ji
(
C
h
i
n
e
s
e
Violet

O
r
c
h
i
d
)
,

w
h
i
c
h
s
t
o
p
s
b
l
e
e
d
i
n
g

in
c
a
s
e

o
f
cuts,

a
s

w
e
l
l
a
s
m
o
i
s
t
u
r
i
s
i
n
g
m
a
c
a
d
a
m
i
a
n
u
t

oil.

B
E
A
T
B
E
A
U
T
Y
P
R
O
B
L
E
M
S

M
e
b
o
'
s
t
r
e
a
t
m
e
n
t
c
r
e
a
m
s
a
r
e
b
a
s
e
d
o
n

C
h
i
n
e
s
e
r
e
m
e
d
i
e
s
a
n
d

p
l
a
n
t
e
x
t
r
a
c
t
s
t
o
h
e
l
p

b
e
a
u
t
y
a
n
d
s
k
i
n
p
r
o
b
l
e
m
s
s
u
c
h
a
s
e
c
z
e
m
a
,

s
c
a
r
r
i
n
g
a
n
d
a
c
n
e
.
T
h
e
r
a
n
g
e
w
a
s
d
e
v
e
l
o
p
e
d

b
y
P
r
o
f
e
s
s
o
r
X
u
R
o
n
g
x
i
a
n
g
,
w
h
o
c
o
m
e
s
f
r
o
m

a
f
a
m
i
l
y
o
f
C
h
i
n
e
s
e

herbalists,
b
u
t

is
a
l
s
o

t
r
a
i
n
e
d

in
W
e
s
t
e
r
n
m
e
d
i
c
i
n
e
.
H
e

b
e
l
i
e
v
e
s

C
h
i
n
e
s
e
r
e
m
e
d
i
e
s
a
r
e
u
s
e
f
u
l
b
e
c
a
u
s
e
t
h
e

plants,
h
e
r
b
s
,
s
e
e
d
s
a
n
d

fibres
c
o
m
e
f
r
o
m

t
h
e
e
a
r
t
h
,
a
n
d

b
i
o
l
o
g
i
s
t
s
s
e
e
h
u
m
a
n
a
n
d

p
l
a
n
t

t
i
s
s
u
e
s
a
s
h
a
v
i
n
g
t
h
e
s
a
m
e
f
o
r
m

o
f
g
r
o
w
t
h
.

H
e

s
t
a
r
t
e
d
t
o
d
e
v
e
l
o
p
t
h
e
r
a
n
g
e

after
a

l
a
r
g
e

e
x
p
l
o
s
i
o
n

in
C
h
i
n
a
,
w
h
i
c
h

left
m
a
n
y

w
i
t
h

s
e
r
i
o
u
s
b
u
r
n
s
.
R
o
n
g
x
i
a
n
g
w
o
u
l
d
p
l
a
c
e
t
h
e

p
l
a
n
t
e
x
t
r
a
c
t
d
i
r
e
c
t
l
y
o
n
t
o
t
h
e
s
k
i
n
,
a
n
d
f
r
o
m

t
h
i
s
h
e
d
e
v
e
l
o
p
e
d
t
h
e
M
o
i
s
t
E
x
p
o
s
e
d
B
u
m

O
i
n
t
m
e
n
t
.

F
o
r
b
l
a
c
k
h
e
a
d
s
,
a
c
n
e
a
n
d

facial

b
l
e
m
i
s
h
e
s
,
t
r
y
A
c
k
e
y
C
r
e
a
m
f
r
o
m
M
e
b
o

w
h
i
c
h
c
o
n
t
a
i
n
s
e
x
t
r
a
c
t
s
o
f
c
a
c
t
u
s
r
o
o
t
s
a
n
d

s
e
s
a
m
e

oil,
a
n
d
g
e
t
s
d
e
e
p

i
n
t
o
p
o
r
e
s
.
T
h
e

c
a
c
t
u
s
t
a
k
e
s
t
h
e
s
t
i
n
g
o
u
t
o
f
t
h
e
a
c
n
e
,
r
e
d
u
c
e
s

r
e
d
n
e
s
s
,
a
n
d
h
e
l
p
s
u
n
c
l
o
g
p
o
r
e
s
.
T
o
s
m
o
o
t
h
,

s
o
f
t
e
n
a
n
d
c
o
n
d
i
t
i
o
n
s
c
a
r
r
e
d

s
k
i
n
,

try
M
e
b
o
'
s

S
c
a
r
L
o
t
i
o
n
,
w
h
i
c
h
a
l
s
o
u
s
e
s
c
a
c
t
u
s
e
x
t
r
a
c
t
s

a
n
d
s
e
s
a
m
e

oil.
M
e
b
o
p
r
o
d
u
c
t
s
a
r
e
t
h
e

first

b
a
s
e
d
o
n
C
h
i
n
e
s
e
r
e
m
e
d
i
e
s
t
o
b
e

a
v
a
i
l
a
b
l
e

o
v
e
r
t
h
e
c
o
u
n
t
e
r
at

c
h
e
m
i
s
t
s
a
n
d
p
h
a
r
m
a
c
i
s
t
s
.

G
E
N
T
L
E
H
A
I
R
C
A
R
E

P
o
w
d
e
r
e
d

e
x
t
r
a
c
t
s
f
r
o
m
t
h
e

fruit
o
f
t
h
e

s
h
i
k
a
k
a
i
t
r
e
e
h
a
v
e
b
e
e
n
u
s
e
d

f
o
r
o
v
e
r
a

t
h
o
u
s
a
n
d
y
e
a
r
s

in
t
h
e
F
a
r
E
a
s
t
t
o
c
l
e
a
n
t
h
e

h
a
i
r
a
n
d
s
c
a
l
p
w
i
t
h
o
u
t
s
t
r
i
p
p
i
n
g
a
w
a
y

n
a
t
u
r
a
l

oils.
In

fact,
t
h
e
w
o
r
d

"
s
h
i
k
a
k
a
i
"

t
r
a
n
s
l
a
t
e
s

a
s

"fruit
f
o
r
t
h
e

hair".
T
h
e

d
r
i
e
d
,
p
o
w
d
e
r
e
d

fruit
is
m
i
x
e
d

w
i
t
h
w
a
t
e
r

t
o
m
a
k
e

a
p
a
s
t
e

w
h
i
c
h

l
a
t
h
e
r
s
g
e
n
t
l
y
w
h
e
n
w
o
r
k
e
d

i
n
t
o

t
h
e
s
c
a
l
p
,

e
l
i
m
i
n
a
t
i
n
g
t
h
e
n
e
e
d

f
o
r
h
a
r
s
h

s
o
a
p
s
,
d
e
t
e
r
g
e
n
t
s
a
n
d
f
o
a
m
i
n
g
a
g
e
n
t
s
.

S
i
n
c
e
1
9
7
5
S
h
i
K
a
i
,
b
a
s
e
d

in
C
a
l
i
f
o
r
n
i
a
,

h
a
s
b
e
e
n
m
a
k
i
n
g
s
h
a
m
p
o
o
s
a
n
d

c
o
n
d
i
t
i
o
n
e
r
s
u
s
i
n
g
s
h
i
k
a
k
a
i
a
n
d

o
t
h
e
r
n
a
t
u
r
a
l

i
n
g
r
e
d
i
e
n
t
s
.
T
o
g
e
n
t
l
y
c
l
e
a
n

hair,
u
s
e
S
h
i
K
a
i

O
r
i
g
i
n
a
l
F
o
r
m
u
l
a
S
h
a
m
p
o
o
.

S
h
i
K
a
i
a
l
s
o
h
a
s

s
h
a
m
p
o
o
s

for
dry,

fine
a
n
d
p
e
r
m
e
d

hair,

ail
o
f
w
h
i
c
h
c
o
n
t
a
i
n
s
h
i
k
a
k
a
i

e
x
t
r
a
c
t
.
T
h
e

s
h
a
m
p
o
o
s

a
r
e
s
o
a
p
-
a
n
d

d
e
t
e
r
g
e
n
t
-
f
r
e
e
.
T
o

c
o
n
d
i
t
i
o
n

hair,
u
s
e
S
h
i
K
a
i
A
m
l
a

C
o
n
d
i
t
i
o
n
e
r
,

w
h
i
c
h
c
o
m
b
i
n
e
s
s
h
i
k
a
k
a
i
e
x
t
r
a
c
t
w
i
t
h
t
h
e

oil
o
f
t
h
e
a
m
l
a

fruit.
A
m
l
a

is
a
n

I
n
d
i
a
n

fruit

t
r
e
e
,
a
n
d
t
h
e

oil
h
a
s
b
e
e
n
u
s
e
d

f
o
r
c
e
n
t
u
r
i
e
s

t
o
t
r
e
a
t
h
a
i
r
a
n
d
s
c
a
l
p
p
r
o
b
l
e
m
s
,
s
o
n
o
w

t
h
e
r
e

is
a
c
o
n
d
i
t
i
o
n
e
r
t
h
a
t
c
o
m
b
i
n
e
s

r
e
m
e
d
i
e
s
f
r
o
m
t
w
o
a
n
c
i
e
n
t
c
u
l
t
u
r
e
s
.

M
a
k
e
a
g
r
e
e
n
t
e
a
f
a
c
e
p
a
c
k

T
a
k
e
1
2
0
-
1
5
0
m
l
water,

1
5
m
l
g
r
e
e
n

tea,
4
5
m
l

w
h
e
a
t
g
e
r
m
a
n
d
1
5
m
l
h
o
n
e
y
.

Boil
the

w
a
t
e
r
a
n
d

leave
to

cool
for

5
m
i
n
u
t
e
s
,
p
o
u
r
o
n
t
o
tea

a
n
d

leave
for

5
m
o
r
e
minutes,

then
strain

a
n
d
cooi.

Meanwhil
e,

carefully
m
i
x
the

w
h
e
a
t
g
e
r
m
with

the

h
o
n
e
y
to

m
a
t
t
e
a
paste,

a
n
d
m
i
x

in
t
h
e
tea

b
r
e
w
.

S
p
r
e
a
d
on

to
clean

skin,
avoiding

e
y
e
s
a
n
d
br

ows
.

L
e
a
v
e
for

2
0
minutes,

w
a
s
h

off
with

l
u
k
e
w
a
r
m

w
a
t
e
r
a
n
d
then

rinse
y
o
u
r
f
a
c
e
with

cold
w
a
t
e
r

a
F
r
o
m
G
r
e
e
n
T
e
a

for
Health

a
n
d

Vitality
b
y
Dr

Jorg
Zittlau

(Sterling,
E8.99).

Available
fr

om
H
H

B
o
o
k
s
h
o
p

inci
pSp

;
s
e
e
p
a
g
e
87.

W
h
e
r
e
to

b
u
y

it:
■
Molton

Brown
Prices

range
from

£14
to

£23.
Facials

using
products

based
on

C
h
i
n
e
s
e
r
e
m
e
d
i
e
s
are

available.
Call

0171
6
2
5
6
5
5
0

for
further

information
m
W
u

p
r
o
d
u
c
t
s

Prices
r
a
n
g
e

f
r
o
m
C
1
3
.
5
0
to

£23.50.
Available

from
Liberty,

H
a
r
r
o
d
s
or

by
mail

order
o
n
01

71
2-10

6313.
A
r
a
n
g
e
of

facials,
with

prices
starting

f
r
o
m
£20,

are
available

at
T
h
e
W
a
y

of
W
u

at
C
o
o
p
e
r
s
,
27

M
a
i
d
e
n

Lane,

C
o
v
e
n
t
G
a
r
d
e
n
,
L
o
n
d
o
n
W
C
2
E

7
J
S
.

Call
0
1
7
1
2
4
0
7
1
7
0

for
further

information
■
M
e
b
o

All
p
r
o
d
u
c
t
s
£
5

incl
p&p.

Call
0
8
0
0
3
8
9
8
7
5
0
■

ShiKai
p
r
o
d
u
c
t
s

Haircare
prices

range
fro

m
£
9
.
2
0
to

£9.50.
Call

0
1
8
1
4
2
0

6
4
7
4

for
stockists

a
n
d
mail

order,
or

FresWartds
in
C
a
m
d
e
n

0171
4
2
8
7575.

H
e
a
l
t
h

J
A
N
U
A
R
Y
2
0
0
0
5
7




